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: : S emat przewodni spotkania:
Dieta Srodziemnomorska i piramida zdrowego Femat przewodni spotkania: Profil llzt U ¥ Ki
S ion Aktywnosc ﬂzyczna i uzaleznienia. romiaktyka 1 zie nawyki
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. Geotermia Grudzigdz stangta na J 4
Podczas wizyty na Sycylii wysokosci zadania. Wyshuchalismy f

tu pmteb)nnalnego wykladu o

(Nicosia) poznalismy podstawy
diety érédziemnomorskiej.
Odwiedziliémy lokalnych
producentéw sera, oliwy,
makaronu i pieczywa

Symulator odczu¢ wieku podeszlego.
Jedynym sposobem na opdznienie starosci
* jest aktywny, zdrowy tryb zycia

Wspdlny trening uczniéw
i nauczycieli na sitowni
w Solankach

Okazja do sprawdzenia swojej
§ sprawnosci na trampolinach firmy
Fit & Jump z Grudzigdza

Podstawa zdrowego trybu zycia
jest aktywnosé fizyczna

Dietetyczny poczestunek zorganizo-
wany przez Dyrekcje, grono pedago-
giczne i uczniow IVLO s 2ox 3

# Techniki relaksacyjne
- szydetkowanie

Warsztaty prowadzone przez
ek:,perta do spraw uzaleznien

AN i

leyta w Muzeum Piernika
w Toruniu jako kolejny element
integracji

Joga jako przykltad umiejet-
nosci relaksacji ciata i umyshu

Wizyta u lokalnego pmducema_
odzywek dla sportowcow

Impeza pozegnalna
przy muzyce zespolu HOPE Poznajemy atrakcje regionu -
zamek Bouzov

Jak pizza to tylko
we Wloszech




